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Rizika vyskytu azbestu v pracovnim prostredi
a metody monitorovani

Stanoveni azbestu v pracovnim prostredi je

dnes podstatnou, neoddiskutovatelnou a v drtivé
vétsiné zemi svéta jiz legislativné zakotvenou
povinnosti. Jedna se o skupinu mineralnich
vlédken, kterd jsou prokazatelné karcinogenni
priinhalaci. Azbest byl dfive Siroce pouzivan

ve velkém mnozstvi pramyslovych odvétvi.

V dnesni dobé tak nejvice pfi likvidaci starych
budov hrozi pracovnikdm reélné riziko zavaznych
onemocnéni, pokud nebudou pouzivat
adekvatni osobni ochranné pracovni prostredky.
Nastésti dnes také disponujeme technikou, ktera
umi toto riziko spolehlivé odhalit.

Stanoveni azbestu je zasadnim krokem pred
demolici starych budov.

Azbest je obecny termin pro skupinu Sesti pfirodné se
vyskytujicich vlaknitych kiemicitand, které Ize rozdélit
do dvou skupin: amfiboly (amosit, aktinolit, anthofylit,
krokodolit, tremolit) a serpentiny, kam z azbestd patfi
jen chrysotil. Azbesty maji tendenci $tépit se podél své
délky a tvofit diky tomu dlouha vlakna.

V minulosti primyslové cenény a hojné vyuzivany
materidl s vybornymi tepelné izola¢nimi vlastnostmi,
vysokou pevnosti a dlouholetou trvanlivosti nasel své
uplatnéni jako soucast stfesnich a konstrukénich
izolaénich materiéli. V Cesku je napfiklad notoricky
znamy boleticky panel ¢i eternitova stfesni krytina.

Obrézek 1. Stacionarni odbér vzorka v pracovnim prostredi.
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Pokud se tyto stavebni materidly rozpadnou, jsou
naruseny béhem demolice, renovace nebo udrzbovych
praci, mohou do vzduchu uvoliovat azbestova vldkna.
Z tohoto diivodu se uvedené materidly pozdéji,
bohuzel, ukazaly jako zdravi velmi skodlivé pfi inhalaéni
expozici, kterd je ve starsich budovéach pfirozené
mnohaleta. Azbest patii do skupiny 1, coz je nejvyssi
stupen karcinogenity podle klasifikace Mezinarodni
agentury pro vyzkum rakoviny (IARC). Azbest byl spojen
s rliznymi typy rakoviny, zejména s rakovinou plic

¢i patologickymi zménami tkani - napt. azbestézou.

Monitoring azbestu ve vzorcich vzduchu.

Azbest ve vzorcich pracovniho prostfedi (vzduchu) se
vzorkuje aktivné, tj. pfesné méreny objem vzduchu je
prosavanim filtrovan pres vhodny filtr. V soudasnosti se
monitorovani provadi dvéma zplsoby: stacionarnim
odbérem v prostoru (Obr. 1) nebo personalnim
odbérem vzorkd, ktery monitoruje expozici pracovnika
pfi manipulaci s azbestovymi materialy (Obr. 2).
Vzorek je nasledné analyzovan v laboratofi pomoci
mikroskopickych technik a zpétnym prepoctem na
objemovy vyskyt pak poskytuje informaci o rizikovosti
vzorkovaného prostredi.

Obrézek 2. Personalni odbér vzorki v pracovnim prostredi.
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Metody stanoveni azbestu.

Existuji dvé zakladni metody obecné pouzivané

pro analyzu azbestu v pracovnim prostredi: opticky
mikroskop s fdzovym kontrastem (PCM) a elektronova
mikroskopie (SEM - skenovaci elektronova mikroskopie,
TEM - transmisni elektronova mikroskopie). Vzdy jsou
pocitdna pouze respirabilni vldkna, kterd maji

nejvétsi potencial proniknout hloubéji do plic.
Respirabilni vldkna jsou del$i nez 5 ym, uzsi nez 3 pm

a pomér délky k Sifce maji vétsi nez 3:1.

Mikroskop s fazovym kontrastem (PCM)

PCM je jednou z pivodnich metod, které se pouzivaji
ke stanoveni koncentrace azbestovych vidken

v ovzdusi. Tato metoda se predevsim pouziva pro
monitoring Urovné expozice pracovnikud pfi praci

s azbestovymi materidly. M4 své vyhody a nevyhody.
Mezi vyhody patfi predevsim rychlost a nizka cena
analyzy. Nevyhoda naopak spociva v tom, ze

z principu nedokaze rozliSovat azbestova vldkna od
ostatnich mineralnich vldken. Z toho diivodu se hodi
predevsim tam, kde vime, Ze pracovnici manipuluji
s azbestovymi materialy.

Vzduch se prosava pres celulézovy filtr, ktery je
nasledné v laboratofi analyzovan pomoci optického
mikroskopu s fazovym kontrastem (PCM). Tato metoda
zvysuje viditelnost mélo kontrastnich objektd, jako jsou
azbestova vlakna. Mikroskop je vybaven objektivy

a kondenzory pro fazovy kontrast. Pro zajisténi
pfesného méreni analyzované plochy filtru se do
okularu mikroskopu umisti sklenéné sklicko se znamym
referenénim rozmérem (v naSem pfipadé Walton-Bec-
kettliv kruh). Poté se na 100 polich zapisuji respirabilni
vlakna, ktera maji alespon 1 konec uvnitf kruhu.

Pfes znamy objem vzduchu a zndmou analyzovanou
plochu filtru, se vypocita koncentrace azbestovych

a mineralnich vldken na cm? vzorkovaného vzduchu.
Limit metody je 0,01 vldkna/cm3.

Obrazek 3. PCM analyza azbestovych vlaken ve vzorcich vzduchu.
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Skenovaci elektronovy mikroskop (SEM)

SEM metoda slouzi pfedevsim pro analyzu filtri ze
stacionarnich odbérd vzorkl ovzdusi. Analyza je
provadéna na zékladé uznavaného standardu VDI 3492.
Hlavni vyhodou metody SEM je schopnost rozliSovat
mezi azbestovymi a mineralnimi vlakny. Klient tak ziska
presnéjsi predstavu o koncentraci azbestu v ovzdusi.

Respirabilnivldkna jsou sledovana na polykarbonatovém
filtru, ktery je nasledné podroben elementarni analyze
a mohou tak byt identifikovéna vldkna azbestu,
mineralni vldkna nebo jiné druhy vldken. Metoda se
vyuziva pro kontrolu prostorl, kde dochazelo

k manipulaci s azbestovymi materialy. Pfed tim, nez jsou
tyto prostory uvolnény k béznému pouziti, je nutné
deklarovat, ze spliuji pfisné narodni limity pro
koncentraci azbestu v ovzdusi.

Béhem procesu odbéru vzorkl jsou vldkna zachycena
na polykarbonatovém filtru, ktery je nasledné
analyzovan v laboratofi pomoci elektronového
mikroskopu. P¥i zvétseni 2000x je zkoumana znama
plocha filtru a nasledné je tato hodnota pfepoditana
tak, aby reprezentovala odbérovy objem vzduchu.
Analyza je ndkladnéjsi na instrumentalni vybaveni nez

0,0001 vldkna/cm3.

Obrézek 4. SEM analyza azbestovych vldken ve vzorcich vzduchu.

SEM HV: 25.0 kV
View field: 104 pm

WD: 15.00 mm
SEM MAG: 2.00 kx
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Aktualni stav evropské legislativy

Evropska rada doséahla predbézné dohody s Evropskym
parlamentem o nové legislativé, kterd ma za cil zvysit
ochranu pracovnikl pred rizikem expozice azbestu.

Po ukonéeni maximalni pfechodné doby 6-ti let budou
muset ¢lenské staty pfijmout elektronovou mikroskopii
jako standardni metodu méreni azbestu a budou mit
déle dvé moznosti:

1) méfit tenka (<0,2 pm) vldkna, kdy zGstane maximalni
povolena hladina expozice na hodnoté 0,01 vl./cm?

2) neméfit tenka azbestova vldkna, ale maximalni povo-
lena hladina expozice bude snizena na 0,002 vl./cm?3
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