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dialyza

Dialyza je d¢j, pfi kterém jsou od sebe oddéleny latky s ruznou
rozpustnosti a velikosti molekul. Prakticky se tak déeje
prechodem analyticky disperznich latek pres polopropustnou
membranu z prostredi s vyssi koncentraci téchto latek do
prostredi s nizsi koncentraci. Dulezité je, aby latky tvorici
koloidni roztok pres membranu neprochazely.
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hemodialyza

V lékarstvi se jedna o proces, ktery nahrazuje prirozenou funkci
ledvin u pacientd, ktefi ji ztratili bud docasné, nebo trvale. Ledviny,
pokud funguiji spravné, odstranuji z krve odpadni produkty

(draslik, ureu, kreatinin apod.) a zbavuji télo prebytecné vody.
VylucCovaci a ocCistnou funkci ledvin lze nahradit prave pomoci
dialyzy. Tim se v krvi udrzuje bezpecna hladina chemickych latek a
ridi se také krevni tlak. Nékteré funkce zdravych ledvin vsak ani
dialyza nahradit nedokaze. Predevsim jde o jejich hormonalni funkci.

Diagndza N185 — chronické onemocnéni ledvin, stadium 5.
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hemodialyza

Na hemodialyzu je nutno dochazet do dialyzacniho centra
obvykle trikrat tydné na 4 az 5 hodin. Dialyzovany pacient musi
dodrzovat dietu a omezeny prijem fosforu a drasliku. Také ma
omezen prijem tekutin. Komplikaci dialyzovaného pacienta
byva chudokrevnost, vysoky tlak, nevolnost a Unava. Tyto stavy
unavy jsou casto stridany i dny, kdy je pacientovi dobre, avsak
pracovni schopnost je velmi vyrazné omezena. Dalsi potizi je
psychicka zatéz z dialyz, nemoznosti zit a pracovat jako dosud a
vedomi toho, Ze jde o nevylécitelny stav, ktery Ize vyresit pouze
transplantaci ledviny. Tu vSak nemUze podstoupit kazdy,
napriklad pacient s cukrovkou Ci rakovinou.
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Dieta dialyzovanych pacientu

1. Pravidelnost v jidle - spravny reZzim dne

Stravu rozdélujte do nékolika dennich davek, aby byl rovnomérné rozdélen pfijem energie, vSechny Ziviny, mineraly a vitaminy. Je dUlezité, aby
nedochazelo k hladovéni, velkym vykyvim chuti a riznym porucham, jako jsou napf. hyperfosfatémie, lipidémie, hyperkalémie.

2. Zvyseny ptijem bilkovin

Pamatujte, Ze pfijem bilkovin musi byt zvy$en na 1,2-1,5 g/kg/optimalni télesné hmotnosti, protoZe ¢ast bilkovin se pfi dialyze ztraci. Uvédomte
si, Ze bilkoviny jsou rostlinného a Zivocisného plivodu a Ze ve vasem jidelnicku by mély prevaZzovat praveé Zivocisné bilkoviny.

3. Vyrovnany pfijem tekutin

Je tfeba, abyste porozumeéli tomu, co je sucha vdha a kolik tekutin smite za den vypit. Naucte se vyrovnavat se s nepfijemnymi pocity zizné,
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4. Ovoce a zelenina jako soucast jidelnicku

Vybirejte a zarazujte do jidelni¢ku ovoce a zeleninu podle laboratornich hodnot drasliku a fosforu. Ovoce a zelenina jsou nejen zdrojem vitamin(
a mineral(, ale i vlakniny, tekutin a energie.

5. Naucit se pracovat s vyzivovymi tabulkami

Naucte se zaménovat potraviny obsahujici vysoké mnozstvi minerdld a tekutin za potraviny s niz$im mnozstvim mineral(, ale s vyssim
mnozstvim bilkovin a energie.

6. UdrZet elektrolyty v prijatelné rovnovaze

Méjte pod kontrolou hladinu fosforu, drasliku, sodiku a vdpniku.

7. UdrZujte si télesnou hmotnost

Je duleZité, aby nedochazelo k velkym pfirlistkim a naopak k poklesu vahy. Doporuceny pfijem energie je 30-35 kcal/kg/optimalni télesné
hmotnosti. Hmotnostni vykyvy negativné ovliviiuji vas zdravotni stav.

8. Pohybova aktivita

Neomezujte se v pohybové aktivité, a naopak ji pfizplsobte vasemu celkovému zdravotnimu stavu. Pamatujte na pravidelny odpocinek,
spravnou obuv, obleceni a pfijem stravy.

9. Léky

Nezapominejte na spravné uzivani predepsanych 1ékd. Spatné pochopené uzivani tablet zvy$uje riziko dal3ich zdravotnich komplikaci!

10. Nutri¢ni terapeutka

Seznamte se s nutri¢ni terapeutkou, kterd vam nejen vysvétli princip diety, ale preda edukacéni materidly, jez vdm pomohou zvladnout dietu.

www.spadia.cz



hemodialyza ve SPADIA

V diagnostickych laboratofich "“ m
Spadia a.s. zpracovavame vzorky o e
krve dialyzovanych pacientd
v pravidelnych mésicnich a

étvrtletnich kontroldch pfed a po I el P
dialyze. V obdobi dvou let od 1. oo et
7. 2018 jsme vysetfili celkem > @llv "Q
19897 takovych pacientt, 8077 Agg-u-éj‘
Zen a 11820 muzd, nékteré ‘10L
pacienty vySetfujeme Y.
opakované. Analyzy probihaji na |
analyzatorech firmy Roche, v ) fsﬁ
Praze, Brné a OV.

www.spadia.cz ¢



vybrana vysetreni

Byla provedena jednoducha statisticka analyza
vybranych vysetreni ze séra:

urey (v poctu 19055), kreatininu (v poctu 10260),
glukdzy (v poctu 12787), kalia (v poctu 19100), fosfatd
(v poctu 18392), zZeleza (v poctu 11209), vapniku (v
pocCtu 19178) celkové bilkoviny (v poctu 11710) a
vitaminu D (v poctu 1031, pouze pred dialyzou a
ctvrtletni kontrole).

Pacienti byli ve veku 23 — 99 let.
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srovnavani vysledku

Vysledky statistiky byly pouzity ke srovnani
hodnot pred a po hemodialyze (hodnoceni
ucinku dialyzy) a dale porovnany

s referencnim rozmezim téchto sérovych
vysetreni u zdraveé populace.
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hodnoty pred dialyzou

vysetreni S_Glu S_Urea S_Krea S K S_Ca S_ P S Fe S _CB S_VitD
hodnota 6,77 16,82! 645,2! 5,07 2,22 1,52 14,25 66,54 56,55

VK 46,8% 30,6% 29,8% 12,7% 7,3% 29,6% 39,4% 8,6% 44,3%

Vysoké koncentrace odpadnich latek metabolismu pred dialyzou.

www.spadia.cz



EHK vitamin D — stav standardizace

Gt Souhrnna statistika - kvantitativni vysledky
(Skupiny: vyrobce reagencie)
Filtr: munimalni ¢etnost skupmnn=>5

Cyvklus EHK: BM2/20 - Kostni markery Stop termin: 31.07.2020
| i i 1l4¢ 137 13e€ 95%
(435) 25-hydroxyvitamin D . [nmol/L] &
—— +Vzorky a skupiny -
Vzorek A 87,3 22 26 146 137 136 99%
(1) Imunochemické metody; (1) AEbbott 72,5 5,0 6,9 34 0 CVPG 72,5 i 33% 48,5 96, 34
(1) Imunochemické metody; (12) 308 30 9,6 16 o CVPG 308 18 33% 206 410 16
Beckman Coulter
(1) Imunochemické metody; (60) Rochs 45,0 7,3 15 12 o CVPG 49 5,2 33% 32,8 65,2 12
(1) Imunochemické metody; (164) 90,3 6,2 6,95 13 0 CVPG 90,3 4,2 33% £0,5 121 13
DiaSorin
(1) Imunochemické metody; (179) 86,0 8,8 10 21 0 CVPG 86 4,7 33% 57,6 115 21
Sismens
(1) Imunochemické metody; (256) 99,9 &, T 6,7 41 0 CVPG 99,9 2,6 33% 66,9 133 41
Roche (2)
Ostatni g 0 ]
L 115, 12140, 1 10140, 12 17183, 1% 1/090, 1 2/998, 1x 27000 129010
Vzorek B 175 4D 23 146 137 137 100%
(1) Imunochemické metody; (1) Ebbott 5 10 6,7 34 o CVPG 152 4,2 33% 101 203 3
(1) Imunochemické metody; (12) 4549 32 7,1 16 o CVPG 459 20 33% 307 611 16
Beckman Coulter
(1) Imunochemické metody; (60) Rochs 101 12 12 12 0 CVPG 101 8,2 33% 67,6 3 12
(1) Imunochemické metody; (164) 174 13 7,3 13 o CVPG 174 8,6 33% 116 232 1
DiaSorin
(1) Imuncchemické metody; (179) 178 14 7,6 21 0 CVPG 178 17,3 33% 115 237 21
Sismens
(1) Imuncchemické metody; (256) 194 19 10 41 0 CVPG 194 7,5 33% 129 259 a1
Roche (2)
Ostatni 9 0 ]

2x 1715, 1x 1/40, 1x 1149, 1x 1/183, 1x 1/999, 1x 2/99§, 1x 2/999, 1x 99/1
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hodnoty po dialyze

vysetteni S _Glu S_Urea S_Krea S K S _Ca S P S Fe S CB
hodnota 5,31 3,53 183,8 4,01 2,51 0,60 14,47 69,07

VK 35,4% 51,3% 41,9% 9,8% 6,7% 31,2% 46,7% 11,7%

Pokles urey, kreatininu a fosfatl na 30% hodnot pred dialyzou.
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referencni meze dospéelé populace

vySetteni S _Glu S_Urea S_Krea S K S _Ca S P S Fe S_CB S_VitD

Hodnota  4,11-5,60 2,8-8,3 44-106 3,8-5,1 2,10-2,70 0,81-1,45 5,8-34,5 64-83 50-110

jednotky mmol/I| mmol/I umol/I mmol/Il mmol/Il mmol/I| umol/I g/l nmol/Il

Kreatinin se ani po dialyze nedostane do normalnich koncentraci.

www.spadia.cz



dékuji za pozornost

www.dialyza.cz
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