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PUVOD KRATOMU

* 4 — 16 metru vysoky tropicky strom
Mitragyna speciosa
* jihovychodni Asie, Filipiny, Malajsie




PUVOD KRATOMU

Tradi¢né se Cerstvé nebo susené listy zvykaji nebo se z nich vyrabi ¢aj
Po staleti byl kratom uzivan

mistnimi rolniky:
zvyseni prac. vykonu a
snizeni Unavy

Postupné: soucast mistni kultury
vazané na thajsky vesnicky Zivot;
pracujicim muzim tolerovan,
zeny = narkomanky
V lidovém lécCitelstvi:

|ék proti prdjmu,
chripce a drazdivému kasli
* Ve vale¢nych dobach — nahrazka opia, pri odvykani od heroinu



KONZUMACE KRATOMU

 Prasek z rozdrcenych listU:
* Rozpustény ve vode se Stavou z citronu
(vitamin C zvysSuje Ucinek);
v dzusu, cole — maskuje horkou chut
e z prasku uvareny €aj s medem;

nekteri uzivatelé pouze prasek vlozi do Ust a zapiji — nejsilnéjsi a nejrychlejsi
nastup ucinku

* Pridava se i dojidel - zmrzlina, jogurty, smoothies
* Kapsle a tablety — vyhnuti se neprijemneé chuti kratomu
e Ususene listy — Caj, koureni



KRATOM CHEMICKY

* Obsahuje cetné mnozstvi alkaloidd vyvolavajicich rtzné Ucinky, z nichz
nekteré jsou psychoaktivni

* Nejvyznamnéjsi psychoaktivni alkaloidy: mitragynin a 7-hydroxymitragynin



MITRAGYNIN

* e slozeni prebyva (az 70 % z latek v kratomu, zbyly podil patfi jeho
izomerickym formam Speciogyninu, Speciociliatine)

» 7 velké Casti zodpovedny za schopnost kratomu tisit bolest, uklidnuje
kasel a pomaha [éCit prijem

* \V malych davkach stimulant, ve vetsich lehké sedativum




/-HYDROXYMITRAGYNIN

* \/ rostliné pritomen pouze ve velmi nizkém mnozstvi (cca 2 %), ale je
nejvyznamnejsi analgetikem v rostliné

* Mnohem ucinnégjsi opiodovy agonista nez mitragynin i morfin — udava
se, ze je az 17x uCinnéjsi nez morfin

* Jeho ucinnost v tlumeni kasle je srovnatelna s kodeinem
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UCINKY KRATOMU

* Kratom pUsobi jako agonista opioidnich receptoru

* Na prislusné receptory se dokonce vaze |épe nez morfin, prestoze vedlejsi ucCinky
(jako zacpa Ci respiracni deprese) jsou mirngjsi

* Pfi nizkém davkovani (1 — 5 g Cerstvych listl) mirné stimulacni ucinky jako zvyseni
pracovni schopnosti, bdélosti, druznosti nebo i libida; podporuje druznost a
povidavost, mUze vsak vyvolat i podrazdénost; nastup béhem 10 minutatrva 1 —
1,5 hodiny; fyzické projevy — mirné zuzeni zornicek a zarudnuti oci

 Stredni az vyssi davky (5 — 15 g) naopak zpUsobuji sedativné-narkotické Ucinky
podobné ucinkdm opiatl; snizuje citlivost na fyzickou i dusevni bolest, prijemné
zklidriuje télo i mysl a podporuje snéni za bilého dne — Ucinky skutecné pripominaji
opium a mohou trvat az 6 hodin

 VVyssi davky (15 g) mohou mit euforicky nebo dysforicky efekt provazeny pocenim,
zavratémi a nevolnosti

* Dozvuky po odeznéni byvaji riznorodé — u nizkych davek stézi znatelni, u nékoho
pfijemné, avSak po vyssich davkach se mlze objevit i nepfijemna kocoviny



DRUHY KRATOMU

* Ucinky a sloZeni kratomu souvisi s obsahem alkaloidd, které jsou zavislé na
geografickem umisteni, fazi zralosti a ekotypu, ale take na postupu pfi sklizni
nebo pri poskliznové manipulaci

* Barva dle barvy Zilnatiny na listu; vSechny typy mohou rdst na jedne rostline
zaroven; barva zilnatiny odpovida star

. Zilnati_nal se muze lisit na zaklade zemepisneho plvodu, stejné tak jako obsah
alkaloidu obsazenych v kratomu

* Neni pravidlem, Ze by urcity druh kratomu
meél vzdy stejné Ucinky — velka zpracovatelska centra, listy neoznaceny,
tridéni narocné
* Prasek tedy oznacen hlavné
podle finalni barvy:
- nejzelenéjsi = zeleny kratom,
- nejCervenéjsi = Cerveny kratom,
- vS§e mezi tim = bily kratom
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DRUHY KRATOMU

« CERVENY KRATOM — uklidfujici, uvolfiujici u¢inky, analgetické G¢inky; obsahuje
vetsi mnozstvi 7-hydroxymitragyninu; nékteri uzivatelé ho uzivajii pro zlepseni
spanku nebo pro zmirnéni bolesti Ci svalového napéti; pocity stésti a vnitrniho
klidu; vznika fermentaci Cerstve posbiranych listl (v obycejnych igelitovych
pytlich), ze kterych se listy po nékolika dnech vyndaji, ususi a rozemelou

« ZELENY KRATOM — U&inky popisovany jako stied bilého a Eerveného; zlepiuje
naladu, dodava energii, tisi bolest, na rozdil od cerveného nema v nizsich
davkach tlumici ucinky; zvyseni chuti socializovat se; jeho vyroba nejjednodussi
— listy se ususi, rozemelou na jemny prach

* BILY KRATOM —mensi koncentrace 7-hydroxymitragyninu; povzbuzujici efekt,
dodava energii a pusobi euforicky, zvysuje soustredénost a vytrvalost; asto
nahrazuje ranni kavu; malé az stfedni davky jsou stimulacni; vysoké davky jsou
stimulacni pouze chvili a poté prichazi opiatovy efekt, u citlivych jedincd maze
zpUsobit apatii; je Casto mixem zeleného a Cerveného prasku



POZITIVITA KRATOMU

 Pomaha bojovat proti bolesti, unavée a stresu

* Nékteré odrldy maji vyrazny vliv na zvyseni koncentrace a
vykonu, jiné prokazatelné zlepsuji spanek

e Uklidnéni, pocit stesti, snizeni vnimani bolesti, zvysena chut k
socializaci, relaxaci, energii, schopnost soustredit se

* Diky obsahu nékterych alkaloidd by mohl priznivé pUsobit na
posileni imunitniho systému



SAMOLECBA ZAVISLOSTI

« Uginné latky kratomu se vaZou na stejné receptory jako opiaty =
nahrada syntetik (metadon) pri [éCbé opiatové zavislosti

e Kratom zmirnuje zavaznost abstinencnich priznakd a neni tolik
navykovy (ve srovnani s opiaty)

* Ve své domoviné se k témto Ucelim uziva dnes, stejné jako v 19.
stoleti = je snadno dostupny, levny, funguje a ani pfi dlouhodobém
uzivani nevede k zavaznym zdravotnim problémUm (pigmentace,
vyschla kuze, zacpa, nespavost, ztrata libida)



VZORCE UZIVATELU KRATOMU

» Samolécba chronické bolesti

* Samolécba poruchy nalad — deprese, Uzkosti

* Redenf abstinenénich pFiznakd od ilegalnich 1ékd a 1éka na predpis
(predevsim opioidu)

* Samolécba hypertenze

* Odvykani od alkoholu, nahrada alkoholu na party

e Zvyseni vykonu v praci, ve sportu, pfi uceni

* Pri stresu, nervozité

e /e zvédavosti



NEGATIVNI UCINKY KRATOMU

* nevolnost, zvraceni, zavraté, zacpa, poceni, svédéni klize, sucho v
Ustech, zrudnuti, tres, ztrata motorické koordinace, zuzeni zornic

* Dlouhodobé ucinky (studovany na thajskych délnicich) —
hyperpigmentace klze, hlavné v oblasti tvari; psychdza, vyrazné
zhubnuti (kratom zahani hlad a na prazdny zaludek je jeho efekt
silnéjsi); padani vlasu; snizena chud k pohlavnimu styku

e Zavislost — vétsSina uzivatelU zavislych na kratomu tvori lidé jiz
zavisli na jiné substanci nebo hledaji ulevu od chronicke bolesti;

abstinencni priznaky jsou podobné tém z klasickych opioidd —
podrazdénost, prujem, ryma a bolest kloubu Ci

 Zvysujici se tolerance — Clovek se stava zavisly na kratomu ve
chvili, kdy ho uziva, i kdyz neciti zadny efekt



RIZIKA A USKALI KRATOMU

« Z4adné zakonné regulace
« Cistota — mikroby, salmonela,

toxické a tézké kovy; vyroba v nesterilnim
prostredi, styk se zviraty, nevhodné zpracovavani, skladovani a pfeprava
 Neznamé slozeni

« Zadny limit pro vék, dostupnost 24/7

« Zadny pfibalovy letdk — U&inky kratomu jsou zavislé na jeho davkovani, to
zavisi i na potenci a Cerstvosti (doba od utrzeni listl) kratomu; neznamé
mnozstvi Ucinné latky; [ékové a jiné interakce (alkoholl)

* Moderni—socialni sité

* Kratomem se prakticky neni mozné smrtelné predavkovat, ale prilis velké
davky jsou neprijemné.

e Umrti se souvislosti s kratomem — u nas nezaznamendno, Umrti v USA —
91 osob —vSechny ale v kombinaci s jinymi drogy nebo leky.
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KAZUISTIKA

* 9 divek ve veku 13 — 16 let, diagnosticky Ustav, nezvyklé chovani,
konzumace podezrelé latky vydavajici za tzv. zelené potraviny - u 7
potvrzen kratom

* Chlapec, 17 let, |éCeny epileptik; spoluzaky nalezen v baru lezet na
zemi, nereagoval (bez kreci); priznava panaka rumu (alkohol 2,38 %o) a
kratom (do piti) = kratom v moci pozitivni

* Muz, 69 let, tres, bezvedomi, udava vypiti Caje s kratomem — kratom
pozitivni

* Muz, 29 let, skacel se k zemi v restauraci, porucha védomi - pozitivni
kokain, pervitin, THC a kratom (alkohol 0,9 %0) - udava, zZe kratom
pozil poprve

* Mezinarodni zkouska kvality: zena, 50 let, 3 mésice po lécbe ze
zavislosti na opiatech — podezrelé chovani, testy na opiaty negativni -
potvrzen kratom a tramadol



ANALYTIKA KRATOMU POMOCI LC-MS

* Extrakce pro LC-MS:

* Pro extrakci aktivnich alkaloidu kratomu byla pouzita metoda disperzni
extrakce tuhou fazi (QUEChERS)

* Pro pripravu vzorku bylo eppendorfové zkumavky bylo navazeno
250 mg rostlinného materidlu/200ul (krve, moce, zaludecéniho
obsahu) + 400 pl acetonitrilu + 50 mg QUEChERS.

* Vortexovani 2 min — centrifugace 10 min pri 10000 rpm

e Odebrana vrchni acetonitrilova vrstva, ktera byla podrobena
analyze na pfistroji LC-MS/MS



LC-MS PARAMETRY

LC-MS: Shimadzu 8050 triple quadrupole

LC: W
e Kolona Raptor biphenyl iR
2,7um 100 x 2,1mm,
» Teplota kolony: 40°C
* Mobilni faze:
A: voda/COONH,/COOH a8
B: MetOH/COONH,/COOH
Pratok: 0,3 ml/min
Gradientova eluce
Nastrik 1ul MS:
* Teplota lontového zdroje: 300°C
* Teplota DL linie: 250°C
* Teplota Desolvatace: 526°C

e Délka analyzy 17 min



DATABAZE PRO NALEZEN| PREKURZORU A
FRAGMENTOVYCH IONTU

 Pro nalezeni vhodnych MRM prechodd pro mitragynin byla pouzita
odborna literatura a nékolik zdroju z volné dostupnych databazi jako je
Pubchem a Human metabolome database

e Literatura:

de Moraes NV, Moretti RA, Furr EB 3rd, McCurdy CR, Lanchote VL. Determination of
mitragynine in rat plasma by LC-MS/MS: application to pharmacokinetics. ] Chromatogr B
Analyt Technol Biomed Life Sci. 2009;877(24):2593-2597.
doi:10.1016/j.jchromb.2009.06.023

Casey, Christine & Conley, Tom & Heise, Andrea & Thomas, Terri & Ayres, Patrick. (2015).
Quantitative and qualitative analysis of mitragynine in Kratom (Mitragyna speciosa) by GC—
MS, LC-MS/MS and UPLC-PDA. Journal of Regulatory Science. 3. 1. 10.21423/JRS-
VO3NO2P0O1.

Melissa Hughs a dalsi, Analyza mitragyninu a speciociliatinu v pupecniku pomoci LC—MS-MS
pro detekci prenatalni expozice Kratomu, Journal of Analytical Toxicology , svazek 46, vydani
9, listopad 2022, strany 957-964, https://doi .org/10.1093/jat/bkac064



VYTVORENI| ZAKLADNI MRM METODY

* Pro vytvoreni zakladni metody pro analyzu aktivnich alkaloidd v
kratomu (mitragynin) byly vyuzity prekurzorové ionty nalezené v
databazich a Clancich

* Prekurzorové ionty [M+H]*
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KRATOM — DISKUZE

e Zakazat Ci regulovat?

* Je prohibice reseni?

e Seznam navykovych latek — uzivani a prodej pokuty v krajnim pripadé i
vezeni

* \V mensim mnozstvi — energizujici latka (kofein, taurin - energetické
napoje)

» Které vSechny latky by se musely pridat na seznam navykovych latek?

e Zakazat volny prodej a prodej pod 18 let

Dékujeme za pozornost.



