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CO JSOU VITAMINY ?
PROSTŘEDKY JAK  BÝT, MLADÝ, KRÁSNÝ, CHYTRÝ , ÚŽASNÝ ?

• Vitamin je pro zdraví nezbytná látka , kterou si neumí lidský organismus 

syntetizovat a musí ji získávat z potravy. 

• Vitamín B1 thiamin objevil polský biochemik Kazimierz Funk v roce 1912 v 

otrubách rýže. Funk navrhl název vitamin podle latinského vital a amine = 

„životně důležité aminy“. Ačkoli podle dnešních poznatků nejde o aminy, název 

se ujal. Tento termín byl později rozšířen na všechny podobné látky (vitamíny A, 

B, C, D, E, K a pseudovitamíny).

• Kokain, pervitin,  kratom…vše abych byl krásný, silný, chytrý, strašně důležité v 

boji o přežití,  past

• Nutriční terapie - Zásadní věcí v životě člověk - a je vrcholné umění 

založené na empirii a exaktních vědeckých poznatcích získaných pomocí 

spolehlivých analytických metod – historicky senzorických.  

https://cs.wikipedia.org/wiki/Kazimierz_Funk
https://cs.wikipedia.org/wiki/1912
https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%BD%C5%BEe
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kazimierz_Funk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Aminy


TO DRINK, OR NOT TO DRINK, THAT IS THE
QUESTION.

TO EAT, OR NOT TO EAT, THAT IS THE QUESTION.
TO BE, OR NOT TO BE, THAT IS THE 

QUESTION.
WHAT SHALL I DO IF I HAVE GOT FLU? 



FOOD MAY KILL UNDERSTANDING CHEMISTRY
PRECIDICTION OF METABOLISM AND TOXICITY 





• Nutriční terapie 

• Cognitivní funkce   C

• Kdo je nutriční terapeutka ?

• Co je HAD ? 

• Jaké bioaktivní látky ?

• Stimulanty ?

• Doba působení ?

• Vedlejší účinky ?

• Cena ?

Zlatovláska  - first step  to be CE 



KÁMA SÚTRA   - CE

• Indický text - 4. - 6. stol. Učebnice lásky (Káma - jméno indického boha milostné touhy, sútra - poučení)  

• Nutriční terapie  - Erektilní funkce , spermatogenese

Prostředky pro získání a sexuální aktivity jsou následující:

• Muž získává sexuální vitalitu tím, že pije vývar z varlete berana nebo kozla,  mléko smíchané s cukrem, 
kořenem rostliny uchchata, pepřovníku a lékořice.

Zdroj:https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S073
1708518311853

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0731708518311853
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0731708518311853




VZRUŠENÍ, ROZKOŠ NEBO ZKÁZA
BOMBA - NÁLOŽ

• Vitaminová Bomba – objekt poskytující vitalitu, imunitu, superiorní vlastnosti

• Sex Bomba – objekt s přitažlivostí silnější než přitažlivost zemská g 

• Bomba  - atomová, zápalná, trhavinová, plastická a ženská – objekt budící                          

respekt a pokoru s vědomím, že stačí jeden špatný dotek a je KONEC

• Biologicky časovaná  Bomba – kontaminanty ve ZDRAVÝCH  VITAMINECH

František Horna * 1843 veterán prusko-rakouské války, 1866 bitva u Sadové

zakladatel   Hornovy nutričně terapeutické školy v Prostějově Drozdovicích

- dobrého  a moc – jedna brambůrka a jedna kachýnka – zdravý muž musí sníst 

na posezení moráka – velké nálože masa ( vitaminy B, ……), cílené investování 





(HPLC-ECD)

(HPLC-MS/MS)

(HPLC-EC-MS)

Coulochem CoulArray MS – trojitý kvadrupól MS – iontová past



ZÍTRA SE BUDE TANČIT VŠUDE
„ V Š I C H N I  B U D O U  S T U D O V A T  N A  U N I V E R Z I T Á C H ,  V Š I C H N I  B U D O U  M Í T  
P R Á C I ,  V Š I C H N I  B U D O U  M Í T  V L A S T N Í H O  L É K A Ř E  Z A D A R M O ,  V Š I C H N I  

B U D O U  J E Z D I T  K  M O Ř I  A  V  L E D N U  J Í S T  J A H O D Y “

při snaze vyčistit plesnivou a špinavou nádobu na vodu u kávovaru došlo k degradaci plastu. 
Nečistoty nešly vyčistit ani horkou vodou s jarem, ani etanolem. Zkusili jsme tedy aceton. Nečistoty 
byly odstraněny, ale aceton při odpařování poškodil plast. 
Škoda je, podle mého názoru, v řádech desetikorun, chybu beru na sebe. Za škodu se omlouvám a 
jsem připraven na své náklady sjednat náhradu, budete-li s tím souhlasit. 
Kávovar se nepoužíval a nepoužívá, proto bylo velmi obtížně špínu odstranit, následkem bylo 
poškození materiálu. 
 
Popřípadě, nevíte, jako organický chemik, jak škodu odstranit? 

Ing. Ota B., absolvent  Upce



ERASMUS 
STUDENTS

AUGUST 2021



NĚKDO TO RÁD HOŘKÉ.
AMYG D ALIN  1  MG /G

SENZORICKÁ KONTROLA OPŘENÁ O  LC /MS ANALÝZU



AMYGDALIN  VITAMIN B17

Doplněk od výrobce Profivit ze Slovenska obsahuje v jednom balení 210 tobolek. Inspektoři odebrali vzorek z 

webu, který cílí především na české spotřebitele, zboží poskytuje v českém jazyce a výrobek je možné koupit za 

české koruny.

Provozovatelem e-shopu je společnost Kaituna se sídlem v České republice.

„Laboratorní rozbor v doplňku stravy potvrdil v jedné doporučené denní dávce přítomnost látky amygdalin v 

množství 493 miligramů, což odpovídá množství až 29 miligramů kyanovodíku po metabolizaci,” uvedl Kopřiva.

Podle stanoviska Evropského úřadu pro bezpečnost potravin se život ohrožující dávka kyanovodíku pohybuje v 

hodnotě 0,5 - 3,5 miligramu na jeden kilogram váhy, což u 70 kilogramů vážícího člověka znamená interval 35 až 

245 miligramů.

Potravinářská inspekce odeslala informaci do evropského systému rychlého varování pro potraviny a krmiva RASFF, 

čímž umožnila došetření a přijetí opatření v zemi původu potraviny.

https://enerex-vitaminy.cz/
https://www.irozhlas.cz/fotogalerie/8443182?fid=9669414


NIACIN , N ICOTINIC ACID V ITAMIN?  V ITAMIN B3 ,N IKOTINAMID 
VITAMIN PP, PROTI  PELLAGROVÝ , 

• Tryptofan – zdroj maso.vejce,soja – prekurzor -

• Pomáhá, ale může i škodit ???? 

• Zkrátka - jako i ve většině ostatních případů, i u vitamínu B3 je možné

konstatovat, že všeho moc škodí. Mezinárodní výzkumný tým je toho názoru, 

že vysoká hladina nikotinamid v těle člověka může až na trojnásobek

zvýšit riziko vziku a rozvoje rakoviny prsu. Navíc podporuje i šíření

metastáz do dalších částí těla, včetně mozku, což už je stav, který je prakticky

bez možnosti nápravy. Důvodem je schopnost tohoto doplňku zvyšovat hladinu

buněčné energie, kterou následně využívají rakovinotvorné buňky ke svému

množení a prostupování tělem nemocného člověka.

• Výzkumný tým zjišťoval obsah nikotinamidu ve zdravých a rakovinových

buňkách a došel k závěru, že zdravé tělní buňky obsahují této látky nižší

množství. Ke zkoumání byla využita tak zvaná bioluminiscenční metoda, která

umožňuje neinvazivní měření, tedy bez zásahu do těla pacienta.

Zdroj: Autor: Zdeňka Nezbedová ??? zdenka.nezbedova@ctidoma.cz

https://www.ctidoma.cz/zdravi/rakovina-ktera-zabila-olivii-newton-john-krasna-herecka-podlehla-nemoci-ktera-muze-cihat-na
https://www.ctidoma.cz/u/zdenka-nezbedova
mailto:zdenka.nezbedova@ctidoma.cz


VITAMIN B7 BIOTIN
H VITAMIN,V ITAMIN KRÁSY  – energ i e  v  t ě l e ,

• Specifically, daily use of supplements that contain biotin has been linked to 

inaccurate readings for lab tests used to measure levels of thyroid hormone. 

This has resulted in some biotin users receiving test results that falsely 

indicate hyperthyroidism or Graves' disease.

• Use of biotin supplements has also been linked to low results on troponin

tests, which are often used to diagnose stroke, heart attack and other 

cardiovascular conditions.

• Denní  příjem dopr. 30 ug,  40 - 150 ug,  Pacient užíval 300 mg  denně proti 

roztroušené skleroze, zkresleni imunochemických testů

•



INJEKČNÍ APLIKACE VITAMINŮ



POROUS GRAPHITE 
ELECTRODE

Exposure to excessive levels of lead in 
the environment, the home and food…..
adults and children suffering adverse
health effect and impaired intellectual
development

ESA, Chelmsford, MA, USA

Wayne Matson, Ph.D.
MIT, 

Electrochemical detection in HPLC



• Automatic peak integration, electrochemical cleaning, autozero

• Total charge as a sum of charges at 200,400,600, 800 mV

I (µA)

t (min)

response

electrochemical 

cleaning of working 

electrode

autozero



Urine I

Urine II Juice

Beer Wine



ZÁVĚR – POUČENÍ
LIVE AND LET DIE

• Zda vitamíny více škodí než pomáhají je dáno:

• znalostmi chemie vitamínů, dovednosti a zkušenostmi jejich aplikace

• Genome ( Mendel ) versus exposome ( environmental exposures throughout

life ) deep family history s respektem  čas, den-noc, léto-zima

Učit se , učit se , učit se  , abychom se museli  učit  pchu –tchung-chua
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